KW 46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
Suppe Cremesuppe mit BIO-Brokkoli Gemiisebriihe mit Fladle Barlauchcremesuppe Kiirbiscremesuppe mit Apfel Gemiisebriihe mit Eierstich
lgl [aaleg | lg/ lg/ [egil
FEITIERE FEE N ElE (_KHKI:] Stk Nudeln / fruchtige TomatensoRe | Chili con Carne (Rind) / BIO-Reis | | Hahnchenbrustfilet / Erbsen-Mahren- | _ . "Kar"toffeltasche_n mit
E : Sch=15 Stk) | BIO-Erbsen in RahmsoBe Blattsalat | Joghurtdressin Surkensticks Gemise | Spitale Frischkasefiillung (Kr+Ki=2 Stk [ Sch=3
ssen | BIO-Kartoffeln g g P Stk) | BIO-Spinat in Rahm
[aaldjlg/-/ laal]-]-[cgj/ === [-]-]aalc] lglgl
Seelachs natur [ BIO-Erbsen in Vollkornnudeln / fruchtige Chili con Carne (Rind) / Vollkornreis | | Hahnchenbrustfilet | Erbsen-Mahren- | Gemiise-Auflauf mit Vollkornnudeln /
Essen 2 DGE- TomatensoBe [ Blattsalat | : )
. RahmsoBe / BIO-Kartoffeln _ Gurkensticks Gemiise | Couscous Karottensalat
Meniilinie Joghurtdressing
[d]gl-] [aall-[-[cgjl [-1-1-1 [-1-[aal] laalg/-/
Spatzle [ Linsengemiise | Milchreis [ heiBe Zimtkirschen | SEELIE (KHKFZ Stk / Sch=3 | Kase-Lauch-Suppe mit Kartoffeln und veg. Tortellini-Gemiise-Auflauf |
Essen 3 . . Stk) | ChampignonrahmsoBe | veganem Gehacktem |
. Kirschtomaten Lucker & Zimt _ _ B Karottensalat
vegetarisch Gurkensticks Vitalvollkornbrdtchen
[aalc]if-] [gl-]-] [aaleg/g/-/ [a,a3fg/aala2adakabk/ [aalcg/-/
Nachtisch Schokopudding frisches Obst Fruchtjoghurt frisches Obst Berliner
lgl [-] lgl [-] [aaleg/
Allergiker:
gfgfratﬁlﬁgﬁ:ﬁd;l.ﬁ t(]}]frg'a:]:itéjihaﬂﬂﬁ Nudeln / fruchtige TomatensoBe / Chili con Carne (Rind) / BIO-Reis | | Hahnchenbrustfilet | Erbsen-Mghren- BIO-Kartoffeln / BIO-Spinat in
Milchfrei & Eifrei Kartnffeln. Blattsalat | Krautervinaigrette Gurkensticks Gemiise | BIO-Kartoffeln milchfreiem Rahm
[aaldj/-/-/ [aal/-[-]j] I=1=1=] [-1-1-1 [-1-1
Seelachs natur [ BIO-Erbsenin | glutenfr. Nudeln / fruchtige TomatensoBe /|  Chili con Carne (Rind) / BIO-Reis / [ Hahnchenbrustfilet | Erbsen-Mdhren- |Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung (Kr+Ki=2
Glutenfrei RahmsoBe / BIO-Kartoffeln Blattsalat / Joghurtdressing Gurkensticks Gemiise / BI0O-Kartoffeln Stk / Sch=3 Stk) / BIO-Spinat in Rahm
[dlgl-/ [-1-1-1cgjl [=1=1= [-1-1-1 lalal

Folgende Zutaten & Erzeugnisse nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:

Legende Allergene & Zusatzstoffe:

a Glutenhaltiges Getreide
alenthalt Weizen

a2 enthalt Roggen

a3 enthalt Gerste

al enthalt Hafer

ab enthalt Dinkel

a6 enthalt Kamut

b enthélt Krebstiere

c enthalt Eier

d enthalt Fisch

e enthalt Erdnuss hé enthalt Paranuss Tmit Farbstoff

fenthalt Soia h7 enthalt Pistazie 2 mit Konservierunasstoff

g enthalt Milch und Milcherzeuanisse ~ h8 enthalt Macadamianuss 3 mit Antioxidationsmittel

a enthélt Milch und Milcherzeuanisse i enthalt Sellerie 4 mit Geschmacksverstarker
h Schalenfriichte i enthalt Senf 5 geschwefelt

h1enthalt Mandel k enthalt Sesam 6 geschwarzt

h2 enthalt Haselnuss L enthélt Schwefeldioxid T gewachst

h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine 8 mit Phosphat

h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere 9 mit SiBunasmittel

h5 enthalt Pekannuss 10 mit Nitritndkelsalz
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Kito= & d_a.uu: rpHegung:

Reis, Gnocchi, Gemiise-Ravioli, Blumenkohl, Brokkoli
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