KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
Suppe Champignoncremesuppe Gemtisebrune mlgvzz[;penmaultaschen Zucchinicremesuppe Gemdsebriihe mit Gemsebrunoise Cremesuppe mit BIO-Brokkoli
lgl Jagtgil Jal Jil lgl
Alaska-Seelachswiirfel in med RS CD BIO-Kartoffeln | Krauterquark / Gefligelwiener (Kr+Ki=1 Stk [ Sch=2 Stk)
N " |Frischkasefiillung (Kr+Ki=2 Stk [ Sch=3| Hahnchen-Paprika-Pfanne [ Nudeln _ f g
Essen 1 GemiisesoBe | Nudeln L Karottensticks Nudelsalat | Tomatenketchup
Stk) | BIO-Spinat in Rahm
[d[aal] lglgl [g/aall I=(mfl=l [2]aalcajl-/
E 2 DBE Alaska-Seelachswiirfel in med. Vollkornnudeln | BIO-Brokkoli in Hahnchen-Paprika-Pfanne | BI0-Kartoffeln | Rote Linsen-Lauch- Mghrensuppe mit BIO-Karotten |
sI:Ien"l' o GemiisesofBe [ Vollkernnudeln SahnesofBe [ Gurkensticks Vollkornnudeln Gemiise [ Karottensticks Vollkornbrot
eniilinie
[d[aal] laallgl-/ g/aall I=lmi=l [g/aala2ak |
. - . . Semmelknddel (Kr+Ki=2 Stk [ Sch=3 Stk)
Essen 3 Chili sin Carne | BIO-Kartoffeln veg. Tortellini / BIO-Brokkoliin BIO-Gnocchi  fruchtige Tomatensofi / Milchreis | Zucker & Zimt ChampignonrahmsoBe | Blattsalat
. Sahnesofie Karottensalat . .
vegetarisch Kréautervinaigrette
[-1-1 [aaleglql [aall-]-] lgl-1 laaleglal-/jl
Nachtisch Schokopudding frisches Obst Fruchtquark frisches Obst Berliner
lgl [-] lgl [-] [aaleg/
Allergiker:
| | Chilisin Carme / BIO-Kartoffeln  |Nudeln [ milchfr. Brokkoli-Sahne-Sofe BIO-Gnocchi [ fruchtige TomatensoBe /|BI0-Kartoffeln / mllchfr. GemiisesoBe /| Gefliigelwiener (Kr+Ki=1 Stk | Sch=2 Stk) |
Milchfrei & Eifrei Karottensalat Karottensticks Kartoffelsalat | Tomatenketchup
[-1-1 [aal]-] [aal]-]-] [-1-1-1 I215]-1
L Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung (Kr+Ki=2| ~ Hahnchen-Paprika-Pfanne [ glutenfr. BIO-Kartoffeln | Krauterquark | Gefliigelwiener (Kr+Ki=1Stk [ Sch=2 Stk) /
Glutenfrei S ST e I i Stk / Sch=3 Stk) | Rahmspinat Nudeln Karottensticks Kartoffelsalat | Tomatenketchup
[-1-1 lglgl lgl-1 I=lmfl=l 121jl-1

Legende Allergene & Zusatzstoffe:

a Glutenhaltiges Getreide
alenthélt Weizen

a2 enthalt Roggen

a3 enthalt Gerste

ak enthalt Hafer

ab enthalt Dinkel

a6 enthalt Kamut

b enthélt Krebstiere

c enthalt Eier

d enthélt Fisch

Folgende Zutaten & Erzeugnisse nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:

e enthélt Erdnuss hé enthalt Paranuss Tmit Farbstoff
fenthélt Soia h7 enthalt Pistazie 2 mit Konservierunasstoff
a enthalt Milch und Milcherzeuanisse  h8 enthalt Macadamianuss 3 mit Antioxidationsmittel

g enthalt Milch und Milcherzeuanisse  ienthalt Sellerie Lmit Geschmacksverstarker
h Schalenfriichte i enthalt Senf 5 geschwefelt

h1enthalt Mandel k enthalt Sesam 6 geschwarzt

h2 enthélt Haselnuss L enthalt Schwefeldioxid 7T gewachst

h3 enthalt Walnuss m enthélt Lupine 8 mit Phosphat

h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere 9 mit StiBunasmittel

h5 enthalt Pekannuss 10 mit Nitritndkelsalz

Reis, Gnocchi, Gemiise-Ravioli, Blumenkohl, Brokkoli
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